
 
 

 

 

令和元年度ブロック研修助成事業報告 

ブロック研修 

 
阪神ブロック 

研 修 名 研 修 内 容 
参加対象 

（参加人数） 

実 施 

年月日 
実 施 場 所 

意見交換 

グループ別ディスカッション 

・人材確保 

・ＩＣＴ福祉器具 

・災害対策 

・実施指導・監査の動向 

・デイ＆ショート利用率向上 

（グループ別の議事録を次回研修で配布） 

施設長 

その他 

（61 名） 

6/28 
あいな清和苑 

あいなホーム 

令和の働き方改革 

１.同一労働同一賃金とは 

２.時間外労働の上限規制等 

講師：上田篤社会保険労務士事務所 

代表 上田篤氏 

講師：ライフキャリア・アイ 

社会保険労務士事務所 

代表 塚田香織氏 

施設長 

管理職 

(65 名) 

10/11 
伊丹市立図書

館 

利用者の笑顔を引

き出す排泄ケア 

より良い出し方 

～明日から使えるＤＡＳＵケア～ 

排泄支援加算算定のポイント 

講師：ＤＡＳＵ ケア ＬＡＢ 

大関美里氏 

施設長 

職員 

（79 名） 

12/13 
尼崎市記念公

園 

 

東播磨ブロック 

研 修 名 研 修 内 容 
参加対象 

（参加人数） 

実 施 

年月日 
実 施 場 所 

職員研修会 

「三好春樹の人間学的認知症ケア」 

講師：生活とリハビリ研修所 

代表 三好春樹氏 

職員 

（135 名） 
6/28 

うるおい交流館 

エクラ 

職員研修会 

「何のために、介護していますか？」 

～元気の出る職場づくり～ 

講師：介護老人保健施設「星のしずく」 

看介護部長 高口光子氏 

職員 

（93 名） 
8/26 

うるおい交流館 

エクラ 

職員研修会 

「身体拘束廃止と介護事故予防」 

講師：ＮＰＯ法人メイアイヘルプユー 

理事 鳥海房枝氏 

職員 

（81 名） 
9/26 

うるおい交流館 

エクラ 

職員研修会 

「介護施設の理学療法士実践中」 

～生活リハビリの達人になろう～ 

講師：松本リハビリ研究所 

所長 理学療法士 松本健史氏 

職員 

（89 名） 
10/2 

うるおい交流館 

エクラ 

職員研修会 

ケアプラン研修委員会 

講師：ケアプランリーダー派遣委員会 

委員長 藤原重樹氏 

職員 

（29 名） 
12/4 

うるおい交流館 

エクラ 



 
 

 

職員研修会 

職員交流会 

「介護でらくらく活用紙芝居 

レクリエーション」 

チンドン一座 

講師：ピーマン三本 

   三本幸代氏 

職員 
（48名） 

1/15 
うるおい交流館 

エクラ 

職員研修会 
「VR 認知症体験会」 

講師：㈱シルバーウッド 

職員 
（100 名） 

2/12 
うるおい交流館 

エクラ 

 
姫路ブロック 

研 修 名 ・研 修 内 容 
参加対象 

（参加人数） 

実 施 

年月日 
実 施 場 所 

総会 決算・事業計画 他 33 名 4/22 姫路商工会議所 

職員研修会 

新人職員研修 

「福祉サービスの心構え・スマイルエクサ

サイズ」 

講師：㈱トータルマナー 

田野直美氏 

新任職員 

（49 名） 
5/22 姫路商工会議所 

管理者 

施設長研修会 

「経営改善・経営管理のポイントと施設長

の役割」 

講師：㈱経営開発センター 

野崎悦雄氏 

施設長 

管理者 

（34 名） 

8/27 
ホテルモントレ 

姫路 

職員研修会 

「拘縮予防・改善のためのポジショニング

とケア基礎研修」 

講師：（株）大起エンゼルヘルプ 

田中義行氏 

職員 

（28 名） 

11/17 

 

特別養護老人

ホーム ライフ

サポートひめじ 

施設長研修会・ 

栄養士部会研修

会（合同開催） 

「忘れた頃にやって来る！忘れなくてもき

っと来る！災害に備えます」 

～グループ間協力の在り方とは～ 

講師：姫路市危機管理室 担当者 

施設長 

管理者 

栄養士 

（63 名） 

12/3 ホテル日航姫路 

職員研修会 

「『看取りを考える』老化によりそう 

～サルコペニア・フレイルを克服できるの

か～」 

講師：小村一左美氏 

職員 

（45 名） 
12/16 姫路商工会議所 

ケアプラン研修 

１.講義 

「モニタリング“ケアプランの評価”のポ

イントについて」 

「施設サービス計画書作成に関するアセス

メントの視点について」 

２.演習 

「生活ニーズの記述方法について」 

職員 

（25 名） 
1/25 姫路商工会議所 

 
 



 
 

 

西播磨ブロック  

研 修 名 研 修 内 容 
参加対象 

（参加人数） 

実 施 

年月日 
実 施 場 所 

コミュニケーショ

ン研修 

「対人援助技術と職員間における 

コミュニケーションスキルの向上」 

～大切な視点は何なのか～ 

講師：兵庫県対人援助研究所 

主宰 稲松真人氏 

介護職員 

生活相談員

等 

(38 名) 

7/11 
国民宿舎 

赤とんぼ荘 

介護技術研修 

「基本動作の効率的な介助方法」 

講師：はくほう会 医療専門学校 

学科長 藤村忠史氏 

介護職員 

等 

（31 名） 

8/21 
はつらつセン

ター 

看取りケア研修 

「高齢者施設における看取りケア」 

講師：特別養護老人ホーム 桜谷荘 

看護師長 松原千津代氏 

介護職員 

生活相談員

等 

（27 名） 

9/13 
経済交流セン

ター 

リスクマネジメン

ト研修 

「事故例から学ぶ原因分析と再発防止策」 

～なぜ同じような事故が何度も起こるの

か？～ 

講師：介護と福祉のリスクコンサルタント 

㈱安全な介護 

代表取締役 山田滋氏 

介護職員 

生活相談員

等 

（22 名） 

10/24 じばさんびる 

人材育成 

研修 

「コーチングを学んで組織の活性化につな

げよう」 

～リーダー育成に向けて～ 

講師：社会福祉法人 慶生会 居宅事業部 

部長 松原宏樹氏 

介護職員 

生活相談員

等 

(19 名) 

12/12 じばさんびる 

 
但馬ブロック 

研 修 名 研 修 内 容 
参加対象 

（参加人数） 

実 施 

年月日 
実 施 場 所 

施設長研修会 各施設との意見交換 

施設長 

事務長 

（30 名） 

4/19 

和田山生涯学

習センター 

 

事務業務研修会 

「受け答えについて」 

講師：トータルマナー㈱ 

田野直美氏 

施設長 

事務職員 

（44 名） 

10/30 但馬長寿の郷 

養護部会研修 

但馬・丹波ブロック

合同 

「ピアサポーターの活動について」 

・情報交換会 

講師：社会福祉法人 かるべの郷 福祉会 

かるべの郷 ドリーム相談所 

施設長 

介護職員 

看護師 

栄養士 

（35 名） 

10/17 
和田山 

ｼﾞｭﾋﾟﾀｰﾎｰﾙ 

看護師研修会 

「老人施設における緊急時の対応とターミ

ナルケアについて」 

講師：能見登志惠氏 

施設長 

看護師 

（40 名） 

2/19 但馬長寿の郷 



 
 

 

身体拘束廃止 

介護職員研修 

「日高高校においての尊厳を守るケア」 

講師：日高高校介護課 

課長 高附永吉氏 

施設長 

生活相談員 

看護師 

介護職員 

（35 名） 

10/20 但馬長寿の郷 

 
 
丹波ブロック 

研 修 名 研 修 内 容 
参加対象 

（参加人数） 

実 施 

年月日 
実 施 場 所 

全体研修会 

「人間力・仕事力を高めるユーモアコミュ

ニケーション」 

講師：NPO 法人 健康笑い塾 

中井宏次氏 

役職員 

（109 名） 
6/14 ﾊｰﾄﾌﾙ春日 

特養部会研修 

「コーチング研修」 

～コーチングを学んで組織の活性化につな

げよう～ 

講師：社会福祉法人 慶生会 

在宅事業本部 居宅事業部  

部長 松原宏樹氏 

職員 

(59 名) 
10/16 

丹波篠山市立

丹南健康福祉

センター 

養護部会研修会 

但馬・丹波ブロック

合同 

「ピアサポーターの活動について」 

・情報交換会 

講師：社会福祉法人 かるべの郷 福祉会 

かるべの郷 ドリーム相談所 

職員 

(35 名) 
10/17 

和田山 

ｼﾞｭﾋﾟﾀｰﾎｰﾙ 

デイ部会研修 

「あそびを道具に」 

～心をくすぐる関わり力～ 

講師：あそびの工房 もくもく屋 

事務局長 田川雅規氏 

職員 

（43 名） 

 
11/29 ﾊｰﾄﾌﾙ春日 

 
淡路ブロック 

研 修 名 研 修 内 容 
参加対象 

（参加人数） 

実 施 

年月日 
実 施 場 所 

行政連絡会 

１.講義 

「高齢者施設におけるインフルエンザ対策

について」 

講師：兵庫県 洲本健康福祉事務所 

所長 鷲見宏氏 

「介護保険事業・老人福祉施設に対する指

導監査の状況について」 

講師：兵庫県 洲本健康福祉事務所 

監査 福祉課長 大山剛氏 

２.行政説明 

「各市の介護保険の実態と動向について」 

講師：洲本市・淡路市・南あわじ市 

各担当課職員の皆様 

施設長 

管理者 

生活相談員 

介護支援専

門員 

事務職員他

（86名） 

7/12 健康福祉館 



 
 

 

看護・介護職員研修 

１.「風通しの良い自立した組織のためのコ

ミュニケーション研修」 

～現場でより力のある人材が育ちますよう

に～ 

講師：(有)OFFICE HARMO 

代表取締役 喜田菜穂子氏 

２.「高齢者施設における口腔ケアの重要性

について」 

講師：兵庫県 健康増進課歯科口腔保健班 

歯科衛生士 木村萌花氏 

施設長 

管理者 

看護職員 

介護職員 

（75 名） 

9/13 健康福祉館 

給食関係職員 

研修会 

１.「高齢者のフレイルの現状とその予防」 

講師：但馬長寿の郷 理学療法士 

小森昌彦氏 

２.「日本摂食嚥下リハビリテーション学会

嚥下調整分類 2013 について」 

講師：特別養護老人ホーム すいせんホーム 

管理栄養士 川原範子氏 

３.グループワーク 

特別養護老人ホーム くにうみの里 

管理栄養士 小西厚子氏 

施設長 

管理者 

調理師 

管理栄養士 

栄養士 

（52 名） 

10/25 健康福祉館 

ケアプラン研修会 

１.オリエンテーション 

淡路 B ｹｱﾌﾟﾗﾝﾘｰﾀﾞｰ すいせんﾎｰﾑ 

多田麻紀氏 

２.包括的自立支援プログラム 
「ケアプラン作成の理念」 

「ケアプラン作成の基本と留意点」 

講師：淡路 Bケアプラン委員会委員 

たちばな苑 堀井伸浩氏 

３.「各ｸﾞﾙｰﾌﾟ別による共通事例演習」 

４.包括的自立支援プログラム 

「モニタリング」評価のポイント 

講師：淡路 B ｹｱﾌﾟﾗﾝﾘｰﾀﾞｰ 緑風館 

奈良雄大氏 

５.「共通事例を振り返って」 

講師：淡路 Bケアプラン委員会委員 

たちばな苑 堀井伸浩氏 

介 護 職 員 
介護支援専門員 

（28名） 
11/18 健康福祉館 

リスクマネジメント 

研修会 

「福祉サービス事業所における防犯対策に

ついて」 

講師：セコム㈱ 

明石支社 

支社長 上川剛氏 

課長  坂本徳康氏 

淡路営業所 

所長 野見山明氏 

施設長 

管理者 

生活相談員 

介護職員他 

(68 名) 

12/6 

北淡震災記念

公園 

セミナールー

ム 

事務職員研修会 

１.「心肺蘇生を希望しない意思を示したに

も関わらず救急車を要請した傷病者への対

応 プロトコールについて」 

講師：淡路広域消防事務組合 消防課救急係 

平松和典氏 

２.「働き方改革に伴う高齢者施設における

労務管理について」 

講師：関西エステート経営労務事務所 

特定社会保険労務士 岸川守氏 

施設長 

管理者 

事務員他 

（63 名） 

2/7 文化体育館 



 
 

 

 

令和元年度青年部会運営助成事業報告 
 

 

代表者氏名 青 年 部 会 

部会長 藤澤 徹   

 

事業名 実施内容 
参加対象 

（ 職 種 ） 
実施年月日 実施場所 

 

 

一泊研修

事業 

青年部会員の管理職としての資質の向上を

目指すとともに、交流・情報交換を行う。 

「世代間ギャップの本質を理解すれば若手

社員は育つ」について 

講師 株式会社マナベル 

代表取締役 吉川 孝之 様 

部会員 

（31 名） 

令和元年 12 月 4 日 

令和元年 12 月 5 日 

ホテルクラウンパ

レス神戸 

調査研究

事業 
「介護の日」について 

役員部 

会員 

平成 31 年 4 月 12 日 

令和元年 8月 2日 

令和元年 10 月 24 日 

県福祉ｾﾝﾀｰ 

県福祉ｾﾝﾀｰ 

県福祉ｾﾝﾀｰ 

 


